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COMPOSIC;AO NUTRICIONAL DA FARINHA DA CASCA DO LIMAO TAHITI (CITRUS
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O cultivo de frutos citricos no Brasil vem crescendo atualmente, e um dos produtos que mais se
destaca é o limdo-tahiti pela sua facilidade de cultivo e resisténcia a pragas. As partes nao
convencionais que sao desperdicadas pelas indUstrias podem conter maiores quantidades de fibras e
minerais e podem ser utilizadas para enriquecer novas preparacdes. O objetivo do estudo foi
desenvolver farinha da casca do liméo tahiti analisando sua composic¢éo nutricional. Para a obtencéo
da farinha, foram adquiridos limdes no comercio local de Dourados, onde foram lavados e
higienizados, descascados retirando-se o flavedo e o albedo, que constitui a casca, levados a estufa
com circulacdo de ar a 105°C por 20h. Apds secagem foram triturados no liquidificador e
peneirados em peneiras de 28 mesh para a obtencéo da farinha. Para determinacdo da composi¢éo
nutricional da farinha da casca de limdo, a umidade foi determinada por secagem em estufa a 105°
C até peso constante; o conteudo protéico pelo método de Kjeldahl, utilizando-se o fator de
conversao de 6,25; a determinacédo dos lipideos realizada utilizando-se o método de Soxhlet e o éter
de petroleo como solvente; as cinzas foram determinadas por incineracdo em mufla a 550° C; e a
fibra alimentar determinada segundo método enzimatico-gravimétrico. O contetido de carboidratos
foi calculado pela diferenga dos demais componentes e o valor caldrico utilizando-se os fatores de
conversao de Atwater, 4Kcal;g para carboidratos e proteinas e 9Kcal;g para lipideos. Em 100g de
farinha da casca do limédo tahiti foram encontrados 4,28% de umidade ficando dentro dos
parametros estabelecidos pela legislacdo. Para proteina, lipideo e carboidratos foram encontrados
valores de 7,13g; 0,49 e 83,87g em 100g de farinha, respectivamente, podendo ser considerado uma
produto com baixo teor de lipideos. Em relacdo a fibra alimentar foram encontrados valores de
67,70g em 100g de farinha sendo considerado um produto com alto teor de fibra. Para cinzas e
valor calorico total foram obtidos valores de 4,31g e 97,23kcal em 100g de farinha, sendo um
produto rico em minerais e com baixo teor calérico. Sendo assim, a farinha da casca do liméo Tahiti
possui propriedades nutricionais interessantes para o enriquecimento e desenvolvimento de novos
produtos contribuindo para diminuicdo do desperdicio pelas indUstrias alimenticias.
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