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INFLUENCIA DA INGESTAO DA FARINHA DA BANANA VERDE NO PERFIL
BIOQUIMICO E RISCO PARA EVENTOS CARDIOVASCULARES EM ADULTOS
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As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis sdao doencas multifatoriais e sabe-se que ha correlacdo
entre seus fatores de risco e a manifestacdo futura de doencas cardiovasculares. Nos ultimos anos, a
busca por alimentos funcionais, tem sido decorrente da preocupacdo com a melhoria da salide e
dentre diversos produtos, encontra-se a banana verde, alimento fonte de amido resistente, sendo que
esse amido possui funcdo similar a das fibras. O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia da
ingestdo da farinha de banana verde no perfil bioquimico e risco para eventos cardiovasculares em
adultos saudaveis. A pesquisa foi realizada com uma populagdo composta por vinte e trés servidores
da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), os quais consumiram duas colheres de
sopa/dia de farinha de banana verde, sendo uma colher de cada vez, em refei¢cfes ndo consecutivas,
por periodo de oito semanas consecutivas. O perfil bioquimico foi avaliado através de exames de
colesterol total, colesterol de LDL, colesterol de HDL, triglicerideos, insulina, homocisteina,
proteina C reativa ultrassensivel, hemoglobina, hematocrito, ureia e creatinina. Todas as avaliacfes
bioquimicas foram realizadas antes e ap6s o consumo da farinha de banana verde. Foram calculadas
as médias e desvios-padrdo para todos os dados avaliados. A pressdo arterial foi aferida nos
periodos antes e ap6s o consumo da farinha de banana verde, com monitor digital, e as afericdes
seguiram o protocolo recomendado pela Sociedade Brasileira de Cardiologia. O nivel de
significancia estatistica foi de 5% (p<0,05). De acordo com os resultados obtidos, o colesterol total
apresentou 7% de reducdo nos niveis séricos ap6s o consumo da farinha de banana verde, e o
colesterol de LDL reduziu 9%, sendo ambos resultados significativos. A pressdo arterial e a
insulina, bem como a ureia, creatinina, homocisteina, proteina C reativa ultrassensivel, hemoglobina
e hematdcrito ndo apresentaram modificacdes significativas apds o periodo de consumo da farinha
de banana verde. Concluiu-se que a utilizacdo da farinha de banana verde pode ter contribuido para
a reducdo do colesterol total e colesterol de LDL, resultando em possiveis melhorias no perfil
lipidico, sendo que o amido resistente pode desempenhar papel importante na reducao dos riscos de
doencas, como as dislipidemias e doencas cardiovasculares em geral.
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