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A oxidacdo lipidica € uma das principais causas de perda de valor nutritivo de alimentos. A
industria de alimentos utiliza antioxidante como forma de prolongar a vida de prateleira dos
alimentos por meio da inibicdo dos danos oxidativos. O objetivo deste trabalho foi avaliar o teor de
compostos polares totais em Oleo de girassol termoxidado sem antioxidante e com antioxidante
natural (extrato etandlico de salvia). O extrato foi obtido com as folhas de salvia desidratadas e
trituradas (5 g) mantidas em agitacao constante com alcool etilico (100 mL) a temperatura ambiente
durante 30 minutos. O extrato etanolico de sélvia foi analisado quanto a capacidade antioxidante
pelo método do radical livre DPPH" e teor de compostos fenolicos totais em equivalente de acido
galico (EAG), determinado por espectrofotometria com reagente Folin-Ciocalteu. Foram
submetidos a termoxidacdo os seguintes tratamentos: Controle (6leo de girassol isento de
antioxidante) e Salvia (6leo de girassol + extrato etandlico de salvia na concentracdo de 3000
mg/kg). Estas amostras foram termoxidadas a 180°C em tempos de 0, 5, 10, 15 e 20 horas e
analisadas quanto os teor de compostos polares totais, por meio do equipamento TESTO. O extrato
de salvia apresentou 54,53 mg de EAG/ g de extrato. O valor de ECs, é definido como a
concentracdo necessaria para reduzir em 50% os radicais livres, sendo que menores valores de ECs
estdo associados com maior atividade antioxidante do extrato. O valor de ECs, para o extrato
etandlico de salvia foi obtido por regressdo linear com R* = 0,994. Os valores de atividade
antioxidante méxima e de ECsy do extrato etandlico de sélvia foram de 81,26% e 21,32 pg/mL,
respectivamente. Apos ensaio de termoxidacdo das amostras observou-se que o teor de compostos
polares totais permaneceu dentro do limite estabelecido pela legislagcdo de 25%, para o Controle e
Sélvia durante 10 horas de aquecimento. Com aquecimento acima de 10 horas foi verificado um
aumento no teor de composto polares totais nos dois tratamento, sendo que o tratamento com Sélvia
apresentou maiores teores de polares que o Controle. Na andlise de compostos polares totais o
extrato de salvia foi efetivo na protecdo contra a formacéo destes compostos durante um periodo de
aquecimento, a 180°C, de 10 horas. Pode-se concluir que do extrato de salvia apresenta elevada
atividade antioxidante sendo capaz de proteger o 6leo de girassol contra os danos oxidativos durante
um periodo de 10 horas a 180°C.
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