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A Política Nacional de Assistência Básica de Saúde (PNAB) e o Programa Nacional de Promoção 

de Saúde (PNPS), afirmam ser essencial que o atendimento nutricional seja universal, acessível e 

orientada pelo cuidado para promover a saúde como um todo, porém ainda é muito complicado o 

cumprimento por completo destas políticas. O nutricionista tem um papel importante dentro do 

Sistema Único de Saúde, e principalmente, dentro dos Postos de Saúde da Família, onde se encontra 

o Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF), este, é o único profissional apto a realizar 

prevenção de doenças através da alimentação, entretanto a presença deste profissional ainda não é 

uma prioridade dentro das equipes multidisciplinares. A atuação do nutricionista na rede pública de 

saúde é baseada em fatores diversos que acabam por se completar, tais como, número limitado de 

profissionais, área geográfica limitada e numero definidos de famílias para acompanhamento. A 

pesquisa foi desenvolvida em duas partes, com o objetivo de analisar se as políticas públicas de 

saúde são aplicadas no município de Dourados - MS. Na primeira foi realizada a análise dos 

documentos que regularizam a atuação de Nutricionistas na Atenção Básica em Saúde Política 

Nacional de Atenção Básica (PNAB) e na Política Nacional de Promoção de Saúde (PNPS). Na 

segunda etapa foram coletados da Secretária Municipal de Saúde de uma Prefeitura, tais como, o 

número de Núcleo de Apoio Saúde da Família (NASF) e o que compete a cada Nutricionista dentro 

de cada NASF. Os dados coletados foram colocados em planilha, criada especialmente para esta 

pesquisa, onde foram descritas as competências segundo a PNAB e a PNPS, de modo a fazer um 

comparativo. O município possui três Núcleos de Apoio a Saúde da Família (NASFs), onde 

Nutricionistas atuam junto com uma equipe multidisciplinar, sendo dois profissionais para atuar em 

vinte Equipes de Saúde da Família. As competências do nutricionista dentro do NASF são de 

responsabilidade do município, das determinadas pela Política Nacional de Assistência Básica 

(PNAB) e o Programa Nacional de Promoção de Saúde (PNPS), apenas as aderidas pelo município 

são cumpridas, porém o nutricionista auxilia em programas sociais como o Programa Bolsa Família 

e o Sistema Brasileiro de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN). Conclui-se que a área de 

atuação dentro da saúde pública vem crescendo, mas ainda é limitada.  
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