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Criangas costumam a ter repertorio alimentar restrito durante a formacéo infantil. A escola tem o
papel preponderante no processo educativo. Os referenciais curriculares nacionais para a educacao
infantil preconizam que deve alinhar acdes de cuidar e educar, assim os planejamentos dos
professores de educacdo infantil, devem contemplar metodologias relacionadas com a educacéao
alimentar infantil. Esse trabalha teve como objetivo Analisar um projeto pedagdgico que se propde
a educacdo alimentar na infancia. Os materiais usados foram através de um Estudo documental, a
partir de um plano de atividades desenvolvido no Centro de Educagdo Infantil da Universidade
Federal da Grande Dourados, Brasil, no primeiro semestre de 2015. Foram levantados dados a
respeito das acOes de Educacdo Alimentar. Os dados foram comparados com o preconizado no
Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil e no Manual de Orientacdo para a
Alimentacdo Escolar na Educacdo Infantil, do Ministério da Educagdo. Observou-se que o projeto
estava alinhado ao Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil, no que se refere a
proposta de ambientes para refei¢cdes, em locais higiénicos, permitindo interacfes das criancas entre
grupos, estando tranquilas e confortaveis e que o alimento seja prazeroso, bonito, possibilitando
oportunidades de acesso ao conhecimento sobre os diversos alimentos desenvolvendo a escolha
alimentar com seguranca prazer e independéncia. No que se refere as orientagdes do Manual de
Orientacdo para a Alimentacdo Escolar na Educacdo Infantil, estava adequado, ao despertar o
interesse na crianca por novos alimentos, através de estratégias e recursos sobre o tema, alimentacdo
saudavel, permitindo que a crianga tivesse contato com os alimentos, tocando-os, cheirando-os e
degustando-os. Além disso, na acdo proposta, trabalhou-se a associa¢do da atividade com um
exercicio de fixacdo de cores. Concluiu-se que a acdo observada estava em acordo com 0
preconizado.
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