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Espécies pertencentes a familia Lauraceae sdo descritas por apresentarem acdo analgésica, anti-
inflamatdria e hipotensiva. Dentre estas, a Nectandra membranacea (Sw.) Griseb, popularmente
conhecida como canela-branca ou canela-do-brejo, é descrita na literatura como antimalarica e
antileishmania. Entretanto, outras propriedades bioldgicas ainda ndo foram descritas, incluindo a
atividade antioxidante. Neste contexto, 0 objetivo deste estudo foi avaliar a acdo do extrato
hidroalcodlico da casca de Nectandra membranacea (EHNM) na inibicdo da peroxidacéo lipidica
em eritrocitos humanos. Para avaliar a acdo do EHNM na atividade hemolitica e inibicdo da
hemdlise oxidativa, eritrocitos humanos foram pré-incubados a 37 °C durante 30 minutos na
presenca de diferentes concentragdes (12-75 pg/mL) de acido ascérbico (controle positivo) ou
EHMN. Apos este periodo, foi adicionada solucdo de cloreto de sodio (NaCl) 0,9 % ou agente
oxidante 2,2'- Azobis (2-amidinopropano) (AAPH). Esta mistura foi incubada a 37 °C durante 4 h,
sob agitacdo periodica, seguida por leitura do sobrenadante (540 nm) a cada hora de incubacéo.
Adicionalmente, foi avaliada a inibicdo da producdo de MDA, um marcador da peroxidagéo
lipidica. Para isto, aliquotas do sobrenadante de eritrocitos incubados com AAPH, na presenca do
acido ascérbico ou EHNM, foram coletadas e transferidas para tubos contendo &cido tiobarbitdrico
(TBA). As amostras foram incubadas a 96°C durante 45 min, e realizada leitura em
espectrofotdmetro a 532 nm. Os resultados mostram que os eritrocitos tratados apenas com EHNM
e NaCl 0,9 % néo apresentaram hemolise, em nenhuma das concentracdes avaliadas. Em relacéo a
acdo anti-hemolitica, 0 EHNM foi capaz de inibir 53,42 % da hemdlise oxidativa em hemacias
expostas ao agente oxidante AAPH, na concentracdo de 50 pg/mL, até os 240 min de incubacdo. O
extrato também foi capaz de reduzir os niveis de MDA, de maneira concentracdo e tempo-
dependentes. Na concentracdo de 75 pg/mL, o EHNM reduziu 66,39 + 6,74 % dos niveis de MDA,
apo6s 240 min de incubacdo. Em conjunto, nossos dados demonstram que o extrato da casca de N.
membranacea nao apresenta toxicidade para os eritrocitos, protege contra a peroxidacdo lipidica em
eritrocitos humanos sob inducdo de estresse oxidativo, o que fornece novas perspectivas para a
investigacdo de seu potencial terapéutico, principalmente em relacdo as doencas associadas ao
estresse oxidativo.
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