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RESSUCITACAO CARDIOPULMONAR AO ALCANCE DE TODOS

SANTQOS, Fabiano Serafim! (fabiano medicina@hotmail.com); EDIR, Anne Caroline de Brito!
(nikaedir@gmail.com); BATISTA, Roque Beltrdo! (roguebeltrao@hotmail.com)

1Discente do curso de Medicina da UFGD — PROEX/PIBEX

A parada cardiovascular cardiopulmonar € um acontecimento subito e imprevisivel. Pode acontecer
a qualquer momento, ndo respeita classe social, cor de pele, crenca religiosa e lugar. Uma
reanimacao cardiopulmonar imediata e com uso correto da técnica pode dobrar, ou mesmo triplicar
as chances de a vitima sobreviver. Sabendo da importancia dessa conduta e da simplicidade da
realizacdo da mesma até por leigos na area da salde, os integrantes do projeto realizaram ao longo
de maio até julho de 2015, uma coleta de dados informal acerca da técnica de ressuscitacdo
cardiopulmonar, com alunos da area da saude: Medicina, enfermagem e técnico em enfermagem,
em diferentes areas do aprendizado, notando-se imperfei¢Ges técnicas ao procedimento em mais de
70% dos alunos interrogados. Diante de tal situagdo o projeto de extensdo “Liga de Emergéncias
Médicas e do Trauma” realizou nos dias 04 e 05/09/2015 a capacitacdo tedrica e pratica da
ressuscitacdo cardiopulmonar, durante o evento fora visto mais erros de realizacdo da técnica por
leigos e estudante e sanados tais erros. As informacdes tedricas foram transmitidas por profissionais
que atuam como socorristas no Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia da Grande Dourados,
durante o ensinamento pratico, o grupo de pouco mais de 60 pessoas foram divididos em 4 equipes
e cada uma passou por estacdes compostas por bonecos especificos para a préatica da técnica, cada
estacdo contou ainda com profissionais enfermeiros e socorristas além do apoio de académicos mais
experientes do curso de Medicina. Com a realizacdo deste projeto, 0 seu objetivo fora alcancado
tanto na parte académica interna e externa a instituicdo, onde cada aluno pode aprimorar a técnica e
consertar seus vicios, além de fornecer a leigos uma conduta de emergéncia para um dos
acontecimentos mais frequentes no cotidiano, dando-lhes a possibilidade de estabilizar a vitima até

a chegada do atendimento especializado.
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