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A parada cardiovascular cardiopulmonar é um acontecimento súbito e imprevisível. Pode acontecer 

a qualquer momento, não respeita classe social, cor de pele, crença religiosa e lugar. Uma 

reanimação cardiopulmonar imediata e com uso correto da técnica pode dobrar, ou mesmo triplicar 

as chances de a vítima sobreviver. Sabendo da importância dessa conduta e da simplicidade da 

realização da mesma até por leigos na área da saúde, os integrantes do projeto realizaram ao longo 

de maio até julho de 2015, uma coleta de dados informal acerca da técnica de ressuscitação 

cardiopulmonar, com alunos da área da saúde: Medicina, enfermagem e técnico em enfermagem, 

em diferentes áreas do aprendizado, notando-se imperfeições técnicas ao procedimento em mais de 

70% dos alunos interrogados. Diante de tal situação o projeto de extensão “Liga de Emergências 

Médicas e do Trauma” realizou nos dias 04 e 05/09/2015 a capacitação teórica e prática da 

ressuscitação cardiopulmonar, durante o evento fora visto mais erros de realização da técnica por 

leigos e estudante e sanados tais erros. As informações teóricas foram transmitidas por profissionais 

que atuam como socorristas no Serviço de Atendimento Móvel de Urgência da Grande Dourados, 

durante o ensinamento prático, o grupo de pouco mais de 60 pessoas foram divididos em 4 equipes 

e cada uma passou por estações compostas por bonecos específicos para a prática da técnica, cada 

estação contou ainda com profissionais enfermeiros e socorristas além do apoio de acadêmicos mais 

experientes do curso de Medicina. Com a realização deste projeto, o seu objetivo fora alcançado 

tanto na parte acadêmica interna e externa à instituição, onde cada aluno pode aprimorar a técnica e 

consertar seus vícios, além de fornecer a leigos uma conduta de emergência para um dos 

acontecimentos mais frequentes no cotidiano, dando-lhes a possibilidade de estabilizar à vítima até 

a chegada do atendimento especializado. 
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