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Nos Gltimos anos tem se observado no Brasil um crescente consumo de alimentos ultraprocessados
e processados, em contraposi¢cdo ao consumo de alimentos in natura. Frente a este panorama, 0
Guia Alimentar Brasileiro de 2014 teve como objetivo estimular o consumo de alimentos
minimamente processados. No primeiro semestre de 2014 o estagio na area de Saude Publica do
curso de nutricdo, realizado na Equipe de Saude da Familia (ESF) da Unidade Basica de Saude
(UBS) 43 Vila indio verificou, por meio dos protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar
Nutricional (SISVAN), um diagnéstico alarmante: uma alta prevaléncia de excesso de peso e
doencas crénicas; e também um baixo consumo de hortalicas e frutas. Uma das justificativas dos
usuarios desta unidade para este baixo consumo seria a elevacdo dos precos dos alimentos
hortifrutis. Deste modo, o presente projeto tem como objetivo desenvolver um projeto de educagéo
para implantacdo e utilizacdo de hortas agroecoldgicas em unidades de atencdo béasica a salde,
sendo possivel o desenvolvimento de cursos de implantacdo de hortas e cursos de educacéo
nutricional, junto a comunidade. Apos a implantacdo da horta, cursos de capacitacdo voltados para a
comunidade serdo desenvolvidos, com o objetivo de ensinar sobre o manejo de uma horta e
preparacdo de adubo organico, por meio da compostagem, objetivando uma troca de experiéncia e
saberes entre a comunidade académica e comunidade pertencente a ESF Vila indio. No primeiro
ano de projeto ocorreram alguns imprevistos que atrasaram a implementacdo da horta, porque
existia a necessidade de limpeza do terreno, sendo necessario 0 uso de uma retroescavadeira que foi
cedida pela Secretaria municipal de Agricultura Familiar e Economia Solidaria de Dourados
(SEMAFES), parceira do projeto. No momento ja foram construidos manualmente alguns canteiros,
com ajuda de graduandos do curso de Nutricdo da UFGD, funcionarios da ESF e moradores
residentes proximo a unidade. As dificuldades iniciais para construcdo dos canteiros foram a
compactacdo do solo, presenca de entulho e a falta de disponibilidade e acesso de agua, mas que
conseguimos montar até 0 momento nove canteiros, onde ja semeamos algumas hortaligas. Estamos
utilizando para a adubagdo do solo residuos de origem animal j& passado por processo aerobio,
oriundos da UFGD. Durante discussdes a enfermeira responsavel pela unidade propds a venda das
hortalicas cultivadas a populagdo residente na proximidade para a manutencdo da horta. O projeto
tera continuidade no ano de 2017, e iremos continuar com a construgdo de canteiros, plantacdo de
mudas frutiferas e a montagem do composto.
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