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Este curso de extensédo foi pensado, com o objetivo de estudar o Budismo Contemporaneo e
suas diversas escolas e/ou linhagens. Facilmente se observa a dificuldade dos académicos na
aprendizagem, no ensino superior, com o alto indice de reprovacdo e com as altas taxas de evaséao
no ensino superior, e até mesmo em outros niveis da educacdo. A defasagem e o surgimento das
dificuldades, da-se de varias maneiras ou formas. Dificuldade de concentrar, dificuldade de focar no
assunto, facilidade de distracdo, dificuldade na resolucdo de exercicios teoricos e reais, bem como
dificuldade na resolucéo de problemas. Para resolver essas dificuldades ou minimizar seus efeitos, a
proposta de métodos buddhistas de concentrar e ver o problema com plenitude de conhecimento,
pode em muito alterar a atual realidade vivida pelos estudantes. A carga horéria se desenvolvera
durante o semestre letivo, ocorrendo intervalos proporcionais ao calendario académico. Depois do
surgimento do buddhismo, houveram divisfes de conceitos e compreensdo, derivando dai dezoito
linhagens (budismo coreano, tibetano, linha terra pura, zen-budismo japonés, shugen-dd, nyingma,
jodo-shu, kagyu, kadampa, keyzan, sakya, soto-zen, gelug, nichiren e outras), oriundas de trés
escolas: THERAVADA, Mahayana e Vajraiana. Uma das tradicdes (linha de pensamento
filosofico), é a escola Theravada, ou Escola dos Ancifes, que tem sua origem nos primoérdios do
Buddhismo, dai o que faz ser mais acessivel, ao aprendizado, pelo fato de usar poucos simbolos, e
cuja ritualistica ser em menor intensidade. Leituras dos cénones Vinaya-pitaka, Sutta-pitaka,
Abhidhamma-pitaka), disponiveis na web e meditacdo (anapanasati, vipassana) sdo os pontos fortes
desta filosofia. Uma das principais leituras, na fase da execucdo, € do Dhammapada. O Budismo é
uma filosofia que procura intensamente focar na Meditagéo, este processo de auto-conhecimento,
pode ajudar em muito os participantes do projeto, a terem maior concentragdo no processo ensino
aprendizagem, mais clareza nos contetidos vistos em sal de aula, comportamentos mais adequados
na compreensdo dos processos mentais, que derivam para a aprendizagem. Serdo feitos treinos de
meditacdo, em especial meditacdo VIPASSANA, bem como a apresentacdo de pequenos videos
referentes aos ensinamentos do Buddhismo. Espera-se que ao final os participantes, tenham seus
rendimentos académicos melhorados de forma significativa, seus comportamentos frente a novas
situacOes, sejam académicas, sejam profissionais ou familiares, podendo o aprendizado sobre o
Budismo também vir a influenciar fortemente no “holos” do participante, inclusive na vida pessoal.
Espera-se que ao final deste projeto o rendimento escolar dos discentes participantes e o
comportamento dos integrantes desta turma tenha melhorado no que se refere a interagéo social.
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