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As instituicbes devem oferecer condi¢cBes saudaveis para o desenvolvimento da crianca e do
adolescente, necessitando de uma equipe de trabalho bem preparada. Portanto, objetivou-se
apresentar dados das acGes de nutricdo desenvolvidas desde janeiro de 2015 durante visitas
semanais de aproximadamente quatro horas, em casa de acolhimento que atende meninas de 6 a 15
anos. A avaliacdo antropomeétrica das meninas foi realizada uma vez por més. Foram desenvolvidas
atividades de capacitacbes com a equipe da cozinha e orientacdes da equipe técnica. Com as
acolhidas, foram também realizadas oficinas culinérias durante a preparacdo do lanche da tarde, o
que pode possibilitar o despertar do interesse pelo alimento e seu aproveitamento integral,
preparacdo de receitas e aprendizagem do trabalho em equipe. No decorrer do projeto foi observado
que a maioria das meninas apresentou excesso de peso pelo indice de massa corporal e, na
atualidade, apenas duas apresentam baixo peso. Ressalta-se que as participantes com excesso de
peso apresentaram ganho de peso elevado em curto tempo. Entre as hipdteses destaca-se 0 acesso
aos alimentos e consumo de alimentos cal6ricos com o intuito de suprir outras necessidades
(resposta a ansiedade, negligéncia, caréncia de afeto, saudade da familia, histérico de privacéo).
Outro dificultador deve-se ao fato de que a instituicdo recebia muitas doacdes de alimentos com alto
valor caldrico, ricos em aclcares e gorduras e, 0 mais preocupante, a doacdo de alimentos ja
preparados de sobras de refei¢des. Diante deste quadro, foi esclarecida para a equipe técnica a
importancia da orientacdo para doacOes de alimentos e que estes deverdo ser adequados em termos
de seguranca alimentar. Observou-se que a forma de distribuicdo das refeicbes e 0 acesso aos
alimentos pelas meninas estavam ocorrendo de maneira inadequada. Portanto, se restringiu o acesso
a cozinha e ao estoque, e foi orientado o tamanho da por¢do adequada utilizando fotos e
recomendacgdes. As refeicOes passaram a ser servidas no balcdo e o porcionamento dos pratos
realizado pela funcionaria. Com isto, conseguimos melhorar a qualidade das refeigdes ofertadas em
questdo nutricional e sanitaria. As oficinas culinarias foram incluidas como rotina nas atividades das
meninas, 0 que possibilitou o trabalho em equipe, o aproveitamento dos alimentos doados em
grande quantidade e desenvolvimento de receitas culinarias, aléem da aprendizagem de higiene
pessoal e de manipulacdo dos alimentos. Atendendo a multidisciplinaridade do projeto, realizou-se
atendimento em conjunto com a psicologia para buscar conscientizar as usuarias sobre a
necessidade da alimentacdo e manutengdo de habitos saudaveis para o corpo, além de orientagdes e
treinamentos com a equipe a respeito do adequado fornecimento da alimentacdo. O projeto
possibilitou a convivéncia nessa instituicdo e o trabalho multiprofissional, o desenvolvimento de
acOes praticas que vdo muito além do contetdo teorico, permitindo o ganho de experiéncias
pessoais e profissionais.
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