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Introducédo: A Liga Académica de Nutricdo (LAN) é uma entidade sem fins lucrativos composta por
académicos do curso de nutricdo com a finalidade de promover a integracdo dos discentes em
atividades de ensino, pesquisa e extensdo visando beneficiar a comunidade douradense. Objetivos:
Avaliar o estado nutricional, consumo alimentar e oferecer orientagdo nutricional para a
comunidade em geral, considerando os diferentes ciclos da vida e suas especificidades, bem como
instigar novos conhecimentos em alimentacdo e nutricdo para os académicos integrantes e gerar
dados por meio das acBes que possam fomentar o interesse pelo ensino, pesquisa e extensdo.
Metodologia: Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre a participacdo nas atividades
promovidas pela LAN em Dourados-MS durante o primeiro semestre de 2016. As acdes
aconteceram em locais distintos do espaco universitario e em instituicdes externas. Foram
desenvolvidas por académicos membros da Liga (n=8) e discentes voluntarios (n=19) do curso de
nutricdo capacitados e supervisionados por professores do projeto (n=2). A equipe de membros da
LAN reuniu-se semanalmente para discutir e avaliar as acdes desenvolvidas pelo grupo, bem como
planejar novas demandas e as atribui¢cdes pertinentes a cada membro, incluindo as capacitacdes dos
voluntarios para os eventos. Foram padronizados como contetdos norteadores das atividades os
documentos publicados pela Coordenadoria Geral de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da
Saude, referente a avaliacdo nutricional e consumo alimentar para a populacdo brasileira.
Resultados: Dentre as atividades promovidas nesse periodo cabe destacar a elaboracdo do Estatuto
da Liga Académica de Nutricdo, criacdo do grupo de estudo em Alimentacdo e Nutricdo e acOes
sociais incluindo avaliacdo antropométrica, do consumo alimentar e orientacdo nutricional. No dia
internacional da Mulher foram avaliadas e orientadas quanto a Alimentacdo Saudavel 118 mulheres
no Centro de Convivéncia da UFGD e SENAI e na recepcdo dos calouros de 2016, 140 estudantes
foram avaliados e receberam orientacGes para uma pratica alimentar adequada e saudavel. Tais
dados geraram material para pesquisa e intervencdo nutricional para os membros da LAN, bem
como tem fortalecido algumas préaticas de ensino por meio das capacitacbes de académicos
voluntarios. Para as orientagfes nutricionais, foram elaborados materiais educativos (folderes e
banners) para adequar as informag6es conforme as especificidades de cada individuo. Além disso,
os resultados obtidos com as atividades desenvolvidas permitiram identificar o perfil nutricional da
populacdo em estudo, entre as mulheres avaliadas, 7,5% apresentaram baixo peso e 27% estavam
com excesso de peso, e entre 0s universitarios ingressantes verificaram prevaléncias de 13% e 23%,
respectivamente. Conclusdo: Projetos como a Liga Académica de Nutricdo sdo ferramentas Uteis
para promover uma melhor qualidade de vida a populagdo e despertar na comunidade académica,
principalmente do Curso de Nutrigdo o interesse pelo planejamento cientifico de intervengdes para
promocdo da saude, desmistificando crencas e tabus sobre a alimentacéo.
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Palavras — Chave: Educacdo em satde. Nutrigdo. Promocdo da Salde.
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