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A Licenciatura em Psicologia da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) busca
promover uma interface entre a Psicologia e a Educacao, possibilitando ao psicélogo atuar como
professor de psicologia, ou no campo educacional. Através do estagio os alunos tém a possibilidade
de observar a relacdo de profissionais licenciados em sala com seus alunos, o0 modo de trabalho, a
didatica utilizada, a interelacdo que os professores proporcionam relacionando o0s conteidos entre as
disciplinas e desenvolver a regéncia no final. O estagio incentiva a formacdo de docentes para a
educacdo bésica brasileira, fornecendo ao aluno contetdos na area de bacharel juntamente com a
licenciatura evitando a desvinculacdo da formacdo do psicélogo com a formacgdo do professor.
Proporciona ao graduando em psicologia conhecer o campo da atuacdo dos professores nas
instituicGes educacionais de do municipio de Dourados sob supervisdo de um professor, com efetivo
compromisso com o conhecimento cientifico, postura ética e o exercicio da cidadania nos diferentes
contextos. A partir da observacao de praticas e atividades didatico-pedagogicas, busca contribuir
para superacdo de problemas identificados no processo de ensino-aprendizagem que o estagiario
possa vir a ter, dentro do contexto escolar. Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo relatar
experiéncia vivenciada entre a observagdo e regéncia durante as 40 horas/aula de estagio realizado
com na turma do Ensino Técnico de Transacdes imobiliarias de uma escola estadual. Ap6s uma
ampla investigacdo, acerca dos possiveis assuntos trabalhados, chegamos a um consenso; desse
modo, o tema escolhido, para ser trabalhado durante a regéncia, foi: “Satide Mental e Relagdes de
Trabalho”. Nossa aula adotou uma metodologia expositiva e foi enriquecida com a exibigdo de
slides e videos, de forma que articulassemos a teoria com situacdes cotidianas, facilitando assim a
compreensdo por parte dos alunos. Abordamos a parte conceitual, situacdes de analise coletiva
sobre a valoracédo presente em sociedade, os fatores importantes correlacionados as relagdes sociais,
ao ambiente e meio de trabalho e a problematizacdo das dificuldades existentes, buscando
sugestdes, perspectivas e técnicas possiveis. Em nossa regéncia, despertamos a participacdo dos
alunos, consideramos o conhecimento prévio dos mesmos contrapondo com a conceituacgdo tedrica.
Observamos certo desconhecimento da classe acerca dos temas trabalhados e curiosidades acerca do
contetdo. Ao final obtivemos um feedback escrito. E assim podemos concluir através das respostas
obtidas, que houve ampla compreensdo acerca do tema tratado e uma boa assimilacdo do conteudo,
posto que os alunos correlacionaram os temas trabalhados com a vida cotidiana e do trabalho.
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