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A aptiddo fisica deixou de ser um fator fundamental a sobrevivéncia e se tornou um critério pre-
estabelecido imposto pela sociedade contemporanea. Ao longo dos anos os niveis de obesidade e
taxas de doencas cronicas tém aumentado rapidamente e tais fatores conseguem ser evitados se 0s
individuos apresentarem niveis satisfatorio de aptidao fisica obtidos através de uma prética de
atividade fisica regular. Diversos autores tém investigado o tema da aptidao fisica em criancas e
adolescentes a fim de determinar diferentes aspectos da condigdo fisica. Assim o0 objetivo deste
trabalho foi avaliar o nivel de aptidao fisica de alunos de 12 a 17 anos do sexo masculino que
praticam e ndo praticam a modalidade esportiva de futsal em horéario de contra turno. Foram
selecionados de forma intencional 120 estudantes de uma escola da rede privada de ensino basico
da cidade de Dourados. A bateria de testes utilizada para avaliagdo foi composta de dois testes da
PROESP (resisténcia abdominal e agilidade), bem como uma pergunta sobre sua motivacdo a
praticar a aula de Educacdo Fisica na escola. Os resultados mostram que 4,2% nao fazem ou fazem
porque € obrigatorio as aulas da disciplina de Educacao Fisica e 95,8% dos alunos realizam as aulas
por que gostam, o que indiretamente pode contribuir para melhora do seu nivel de aptidéo fisica.
Para o teste de agilidade a média dos alunos pesquisados foi de 5,9 segundos, classificado como
“bom”. Em relag@o ao teste de resisténcia abdominal a média foi de 31 repeti¢des classificado como
“fraco”. Comparando o grupo de alunos que praticam e ndo praticam futsal o resultado dos testes de
resisténcia abdominal e agilidade respectivamente foi de (35,17 e 27,00 repeticdes) e (5,9 e 6,2
segundos). Os dados obtidos por este trabalho indicam que o nivel de aptidao fisica dos praticantes
e nao praticantes de futsal durante as aulas de educacdo fisica estdo abaixo dos parametros
nacionais estabelecidos pelo PROESP, o que indica niveis insatisfatorios da intensidade da préatica
esportiva regular entre os jovens avaliados, podendo contribuir para elevacdo das taxas de uma
doenca cronica nao congénita na fase adulta.
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