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O presente trabalho é resultado de atividades interdisciplinares desenvolvidas no Laboratério
Interdisciplinar de Formacdo de Educadores - LIFE/UFGD com os académicos das areas de Artes
Cénicas, Ciéncias Sociais e Psicologia, todos bolsistas do Laboratério. O bullying e a indisciplina
sdo temas recorrentes nas escolas e para compreender esses fendmenos € preciso inserir-se na
realidade em que eles se encontram e conhecer a fundo as relagdes interpessoais que existem no
ambiente escolar e fora dele, é preciso levar em conta também a questdo socioeconémica em que a
escola esta inserida e ouvir as queixas dos alunos e dos professores a respeito disso. O trabalho teve
por objetivo apresentar acdes pedagdgicas que conscientizem os alunos e professores dos graves
efeitos do bullying no desenvolvimento escolar. A pesquisa desenvolveu-se em uma escola parceira
do LIFE/UFGD da rede publica de ensino basico. Durante visitas e reunides foi levantada pela
escola a necessidade de desenvolver um projeto sobre bullying. O trabalho foi desenvolvido durante
0s meses de julho e agosto no 9° ano matutino, a turma foi escolhida como projeto piloto. Foram
realizadas atividades de planejamento e discussdo na escola e no Laboratério, atividades de
observacdo em sala de aula e conceitualizacdo do que seja bullying. As observacdes tiveram o
intuito de levantar informacGes sobre como os alunos interagem com os colegas, quais as formas de
tratamento e qual a relagdo com o bullying. A partir dessa sondagem foi possivel elaborar uma acéo
pedagogica especifica para a turma, a qual foi realizada no inicio de agosto. Para esta acdo foi
exibido um video para que os alunos se sensibilizassem com o tema e em seguida pudessem
desenvolver as atividades propostas. Em um segundo momento foi realizado a producdo de um
texto individual e anénimo sobre relatos de bullying. Os resultados colhidos durante as conversas
com os alunos apontaram que muitos ndo caracterizavam algumas agdes como bullying,
acreditavam tratar-se de brincadeiras. A partir da analise dos textos produzidos pelos alunos foi
possivel identificar que muitos alunos sofrem, ja sofreram ou presenciaram casos de bullying na
escola e em outros ambientes. Os textos mostraram ndo apenas a presenca do bullying, mas as
consequéncias psicoldgicas, como depressdo, medo, angustia, raiva, isolamento, baixa autoestima,
sentimento de vinganca, além de baixo rendimento no desenvolvimento escolar. Esse tema é de
grande importancia e deve ser debatido na comunidade escolar com o objetivo de conscientizacéo
para que haja uma convivéncia saudavel entre os alunos.
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