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RESUMO: O objetivo do trabalho foi compreender alguns dos fatores que influenciam a motivagéo
para as aulas de educacdo fisica e verificar se estudantes do ensino médio de escolas estaduais da
cidade de Dourados-MS estavam motivados intrinseca e extrinsecamente ou desmotivados para
participar das aulas. Muitos estudos ja& comprovaram a importancia da motivacdo no contexto
escolar. Duas das categorias desse estado psicoldgico sdo a motivagdo intrinseca, que esta associada
a vontade e o interesse proprio da pessoa para se envolver na atividade com um sentimento prazer
para realiza-la e, a motivacdo extrinseca, que esta relacionada a objetivos externos a pessoa, ela
impulsiona o sujeito para obter um premio ou evitar uma punicdo. A desmotivacdo é auséncia de
motivacdo. Introducdo: os fatores relacionados positiva e negativamente a motivacdo abordados
neste trabalho foram: o professor como agente motivador, o0 ambiente ou clima da aprendizagem, o
aluno e os contetdos. Objetivos: Verificar se os estudantes estavam motivados intrinsecamente,
extrinsecamente ou desmotivados para as aulas de educacdo fisica Metodologia: 100 estudantes do
ensino médio de ambos os sexos na faixa etdria de 15 a 19 anos com média de idade +16, 2
responderam o questionario elaborado por Kobal (1996) que contem 32 questbes, 16 sobre
motivacdo intrinseca e outras 16 sobre motivacdo extrinseca. Foi realizada a estatistica dos dados
por meio do Test- T. Resultados: constatou- se que 0s alunos estavam motivados intrinsicamente
para as aulas; ndo foi possivel afirmar se estavam ou ndo motivados extrinsecamente, porque a
maior parte das respostas para essa motivacdo foi o item “Estou em davida”. Consideracdes
Finais: Com base nos estudos sobre o tema, sugere-se que para aumentar a motivacao nas aulas de
educacdo fisica, o professor forneca apoio de autonomia, proporcione um ambiente ou clima de
aprendizagem voltado para tarefa, que haja uma aceitacéo social e sentimentos de afiliacdo entre os
estudantes e aulas com conteddos variados e interessantes.
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ABSTRACT: The aim of this work was to understand some factors that influence motivation to
physical education classes and to verify if students at high school from two state schools in the city
of Dourados- MS were intrinsic and extrinsic motivated or unmotivated to take part in classes.
Many studies have already confirmed the importance of motivation at educational context. Two
categories of this psychological condition are intrinsic motivation, that is associated to the person’s
own will and interest for engaging in the activity with a pleasure feeling to do it and the extrinsic
motivation, which is related to the person’s external goals. It drives the subject to get a prize or to
avoid the punishment. The unmotivated is motivational absence. Introduction, the positive and
negative motivational factors approached in this work were: |the teacher as a motivational agent, the
ambience or learning climate, the student and the contents. Goals verify if the students were
intrinsically motivated, extrinsically motivated or to take part in classes. Methodology, 100 high
school students both sexes at age group from 15 to 19 years with averaged age of +16, 2 answered
the questionnaire elaborated by Kobal (1996) that contains 32 questions, 16 about intrinsic
motivation and others 16 about extrinsic motivation. It was made the statistical analysis of data
through Test- T. Results it was found that the students were motivated intrinsically to classes, it was
not possible affirm if they were or not extrinsically because the larger of answers to this motivation
was the item “T am in doubt”. Final Considerations Based on studies about the topic, it suggests to
enhance the motivation at the physical education classes, the teacher provides autonomy support,
provides an environmental learning or an climate turned to task that there is a social acceptance and
relatedness feelings between students and classes with varied and interesting contents.

Keywords: Motivation. Physical Education. Students.

INTRODUCAO

A motivagdo no contexto educacional e esportivo tem sido muito pesquisada, pois tem
consideravel influéncia no processo de ensino-aprendizagem, na realizacéo de tarefas, mudancas de
comportamentos, adesdo e manutencdo em atividades fisicas e programas de exercicios fisicos.

S&o vérios os conceitos de motivacdo embora ndo haja um consenso entre os estudiosos do
tema. Na aprendizagem a motivacao, esta relacionada a motivos, fatores internos, que influenciam
diretamente no comportamento, dando inicio, dirigindo e integrando o envolvimento de uma
pessoa, seja numa simples participacdo em atividades ou num maior envolvimento com sua
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aprendizagem, afetando a atencdo e o desempenho. Definicdes mais simples foram propostas por
Sage (1997), que conceitua motivacdo como direcdo e intensidade do esforgco ou conforme
Weinberg e Gould (2001), que tratam a motivacdo para realizacdo, como a orientacdo de uma
pessoa para lutar pelo sucesso, persistir ante ao fracasso e experimentar orgulho por suas
realizacoes.

Duas importantes categorias da motivacdo frequentemente utilizadas nas pesquisas sobre a tematica

sdo a motivacdo intrinseca e a extrinseca (NUNES; SILVEIRA, 2011). A primeira se relaciona ao
prazer, ao interesse, ao envolvimento do individuo por si mesmo na atividade ou tarefa, sem esperar
recompensas por isso, é o tipo de motivacdo mais valorizada e a mais dificil de despertar e manter.
Por outro lado, a motivacdo extrinseca é mais ligada a fatores externos como: receber prémios,
como um troféu ou dinheiro; mostrar suas capacidades e habilidades e ser reconhecido ou admirado
pelos demais, como forma de recompensa social; ou, evitar uma punicdo no contexto educacional
por obter nota baixa em avaliacdo; podem ser exemplos.

A desmotivacao € a auséncia de motivacdo. Demers e Legault (2006) afirmam que ha varias formas
de desmotivacao e elas podem ser abordadas como uma construcdo multidimensional. Segundo a
teoria da autodeterminacdo, quatros aspectos de pensamento e julgamento feito pelo aluno séo
determinantes para desmotivacdo: crencas nas habilidades, julgamento da capacidade do individuo
por ele mesmo; conviccdo que ele tem para desempenhar com sucesso um comportamento ou
alcancar um resultado exigido (alta eficacia). Crenca no esfor¢o, capacidade ou desejo do estudante
para investir energia ou esforgo para alcangar um resultado. Valor da tarefa, se o efeito da tarefa ou
atividade ndo é importante. Caracteristica da tarefa, quando a tarefa € julgada desinteressante,
tediosa, ardua ou rotineira.

Percebe-se que a motivagdo tem um papel fundamental para a aprendizagem e que a sua falta ou
baixo indice prejudica o processo de ensino-aprendizagem; ha ainda uma observavel caréncia de
motivacdo entre os estudantes do ensino médio para participarem das aulas, aspecto este que
determinou a escolha desse tema para a pesquisa, pela sua relevante importancia ciéntifica e social
para a area da Educacdo Fisica Escolar.

Este artigo esta organizado em duas partes. Na primeira foi apresentada a metodologia da pesquisa
bibliografica e de campo. Na segunda foi apresentado o levantamento das producgdes cientificas
sobre o tema e os procedimentos utilizados para a coleta de dados e analise dos resultados obtidos.

O objetivo do estudo foi socializar resultados de pesquisa de conclusdo do curso de
graduacao sobre a motivacdo de estudantes para as aulas de educacédo fisica. A pesquisa buscou
descrever quais sdo alguns dos fatores que determinam a motivacdo para as aulas de educacéo fisica
e se os alunos no ensino médio em duas escolas de Dourados, MS estavam motivados intrinseca e
extrinsecamente ou desmotivados para as aulas.

1 METODOLOGIA DA PESQUISA BIBLOGRAFICA E DE CAMPO

Para 0 mapeamento das produgdes sobre a tematica que dessem base teorica a esse estudo, foram
realizadas buscas em periodicos nacionais disponiveis na Scientic Electronic Library Online- Scielo
e no Banco de dados da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de nivel Superior - CAPES,
nos quatro primeiros dias de fevereiro de 2016, cujos resultados foram apresentadas no item 1 deste
artigo.
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Nas buscas foram usadas as palavras-chave motivacao, educacdo fisica e ensino médio. Para
delimitar os estudos da literatura cientifica nacional que apoiassem esse trabalho e na literatura
cientifica estrangeira foi usado como critério de selecdo que os estudos ndo tivessem mais de dez
anos de publicagdo. Foram selecionados 17 estudos, nacionais e estrangeiros, que tratavam
especificamente da motivacao dos estudantes de ensino médio para as aulas de Educacéo Fisica.

A pesquisa de campo utilizou metodologia quantitativa de carater descritivo. Segundo Gil (2010, p.
235), “Sao incluidas neste grupo as pesquisas que tém por objetivo levantar as opinides, atitudes ¢
crencas de uma populagdo”.

A amostra foi composta por 100 estudantes, 64 meninas e 36 meninos, que possuiam uma faixa
etaria de 15 a 19 anos com idade média de 16, 2 anos. Com uma selecdo ndo probabilistica, os
sujeitos foram escolhidos por serem estudantes de duas escolas parceiras do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da UFGD.

Para recolha de dados foi utilizado o questionario elaborado por Kobal (1996). O instrumento
contem 32 afirmacdes (questbes fechadas), 16 se referem a motivacdo extrinseca e as outras 16
tratam da motivacgdo intrinseca, as respostas das questdes sdo fornecidas por meio de uma escala
denominada LIKERT: 1- discordo muito; 2- discordo; 3-Estou em dudvida, 4- concordo e 5 -
concordo muito. Marzineck (2004) e Neto (2012) usaram esse instrumento em seus estudos,
entretanto nenhuma pesquisa confirmou a validade e confiabilidade do mesmo.

Quantos aos procedimentos e questdes éticas, primeiramente foram feito contatos com as escolas
para saber se elas tinham interesse e aceitavam participar da pesquisa. Uma carta de apresentacao
foi entregue aos diretores, apds o a aceite das instituicdes, foram entregues aos alunos o termo de
livre consentimento para que seus pais 0s autorizassem a participar do estudo. Aos que trouxeram
0s termos assinados nos dias seguintes (20 e 21 de marco de 2016), o pesquisador aplicou o0s
questionarios dentro das salas, durante as aulas de educacdo fisica, durante o preenchimento dos
mesmos as duvidas surgidas foram esclarecidas.

A anélise estatistica dos dados foi feita no software estatistico SPSS versao 20, foram feitos TEST-
T para analise descritiva das respostas das amostras total e independentes, observando o nivel de
significancia de 5%. Cada afirmacdo do questionario foi tratada como variavel dependente, algumas
mostraram uma correlacdo significativa. De acordo com Gil (2010, p. 29) “Define-se classicamente
como variavel tudo aquilo que pode assumir diferentes valores numéricos”. Idade e sexo foram
tratados como varidveis independentes.

2.1 AS PRODUCOES CIENTIFICAS SOBRE A TEMATICA

Bozza e Franco (2007) afirmam que a Educagéo Fisica vem passando por varias dificuldades, umas
delas relacionada a falta de motivacio dos estudantes para as aulas. E bem notéavel essa situagio em
muitas escolas, principalmente entre os alunos do ensino medio, algumas das causas analisadas por
este trabalho e que explicam esse problema encontrado nas escolas sdo: a atuagcdo do professor
como um agente motivador; o ambiente ou clima de aprendizagem; os fatores de apoio social,
autonomia e afiliacdo e os contetdos aplicados nas aulas.
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Professor como agente motivador

O professor desempenha um papel central na motivacdo dos alunos, ele quem incentiva e auxilia
aos estudantes nas suas necessidades, dificuldades e expectativas, quem planeja as aulas e as
atividades motivadoras, quem cria um ambiente motivador para aprendizagem.

H& uma gama significativa de estudos sobre esse aspecto, como os trabalhos de Kersey e Spray
(2013) e, Dimmock, et al. (2013), que afirmam o qudo decisivo é a atuacdo do professor na
determinacdo da vontade e engajamento de seus alunos nas aulas. Uma questdo abordada nestes
dois estudos € o apoio de autonomia fornecido pelo docente e percebido pelos discentes. Herens, et
al. (2015) explicitam que o apoio de autonomia é fornecido quando os professores identificam e
desenvolvem os interesses pessoais dos estudantes. Segundo esses autores para que iSso aconteca 0s
docentes usam estratégias como: usar uma linguagem convidativa, solicitar o ponto de vistas dos
discentes, oferecer escolhas significativas, criar oportunidades para tomada de decisdo; tais
estratégias possibilitam que os alunos percebam que seus interesses e opinides sdo valorizados e
fundamentais na sua aprendizagem, contribuindo para melhorar a motivacéo autdnoma.

A motivacdo mais autbnoma € outro estado psicologico que contribui para a motivacao intrinseca e
permite que haja: tomadas de inciativas, engajamento e maior participagdo sem que o professor
tenha que constantemente incentivar os alunos para essas acGes, também tem sido a associada a
outros importantes resultados. Decy e Ryan (2008) apontam que pesquisas comprovaram que a
motivacdo autbnoma foi encontrada como promotora de importantes resultados na aprendizagem
dos alunos: maior criatividade (KOESTNER, et al., 1984), melhores notas (BLACK, DECI, 2000);
aumento e persisténcia na escola e em atividades esportivas (PELLETIER, FORTIER,
VALLERAND, BRIERE, 2001; VALLERAND, BISSONETTE, 1992); comportamento e estilos de
vida mais saudavel (PELLETIER, DION, SLOVENIC-D’ANGELO, REID, 2004). Decy ¢ Rayn
(2008 apud CHIRKOV, 2001), relataram que o apoio de autonomia dado por professores, tanto na
Rassia como nos EUA, foi importante para estudantes do ensino médio internalizar a motivagéao
para os trabalhos escolares, sentirem-se bem consigo mesmos e estarem bem ajustados.

Ainda, Lodewik e Pibus (2013) investigaram os fatores que faziam jovens Canadenses
permanecerem nas escolas para aulas extracurriculares facultativas de educacdo fisica; segundo
esses autores foi constatado nos estudantes que permaneciam nas aulas, uma porcentagem mais
significativa de apoio de autonomia, crenca na auto eficacia, valorizacdo da tarefa, maiores notas na
disciplina e niveis maiores de exercicio fisico durante a semana, se comparados aos que nhao
permaneciam; esses Ultimos ainda apresentavam menor autodeterminacdo associada a menos
esforco e persisténcia nas aulas.

Ap0s essa relevante constatacdo dos beneficios do apoio de autonomia e da motivacdo autbnoma
percebe-se que os professores poderiam incentivados a dar esses suportes durante suas atividades
didaticas. E interessante que tenham consciéncia do quanto o conhecimento sobre os processos e
influéncias das motivacdes podem aprimorar suas atuacdes na sala de aula. A esse respeito Rocha
(2009, p. 11) afirma: “Sabemos a importancia que assume o professor e espera que 0s mesmos
conhecam os estudos sobre a motivacdo e que reflitam sobre a sua postura na maneira de conduzir
as aulas”. Herens et al. (2015) enfatizam a necessidade de uma eficiente formagéo de professores no
que diz respeito a motivacao.

Se por um lado estd comprovado que o professor exerce uma grande influéncia na motivacdo de
seus alunos, dando-lhes apoio na autonomia que afetard a motivagdo autbnoma, por outro, também
foi constatado que podem contribuir para a baixa motivagdo ou desmotivacdo dos discentes,
conforme suas ac¢des didaticas. Uma das a¢des pesquisadas é o chamado “ensino controlador”.
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Conforme o estudo de Camacho et al. (2015), as caracteristicas do ensino controlador sdo bruscas
estratégias de controle: punicdo, gritos e uso de linguagem controladora; os pesquisadores também
afirmam que ainda ha estratégias controladoras mais disfarcadas, como fazer os alunos sentirem-se
envergonhados, culpados e ansiosos. Segundo esse recente estudo, tal forma de conducdo das aulas
tem sido associados a uma maior probabilidade de os alunos se sentirem pressionados, duvidar de
suas capacidades e pensar que os professores ndo gostam deles. A pesquisa ainda aponta que essa
caracteristica de ensino fazia alguns alunos ter a tendéncia de se opor diretamente a autoridade do
professor, desafiando seus pedidos e expectativas controladoras.

Outro problema apontado, constatado também em escolas brasileiras, refere-se a desmotivacdo dos
préprios professores para ministrar as aulas; isso acontece por varias razfes: falta de estrutura nas
escolas, escolas/colégios que possuem apenas uma quadra, que por vezes duas turmas tém que
dividi-la, além do escasso ambiente para pratica da aula. Ha ainda o elevado numero de alunos por
turma, dificultando uma atencdo mais personalizada para os diversos interesses e motivacoes
individuais dos adolescentes; o numero insuficiente ou a falta de materiais para executar aulas
interessantes, nas quais todos e todas poderiam participar ativamente; necessidade de trabalhar em
duas ou mais escolas; falta de apoio da coordenacdo e direcdo escolar, para captar recurso e
implantar projetos, pois as vezes a cupula administrativa da institui¢do escolar também néo possui
motivacao para um maior éxito no processo de ensino-aprendizagem; adiciona-se a esses a baixa
remuneragao, entre outros aspectos.

Ambiente ou clima de aprendizagem

Um fator associado ao aumento ou melhora da motivacao € o clima ou ambiente da aprendizagem,
que envolve o relacionamento entre professor e alunos e a interagcdo dos alunos com 0s seus pares
de turma. Quando o clima é amigavel ha no contexto o ambiente voltado para a tarefa, enfatizando a
aprendizagem e a cooperagdo, o contrario ocorre no ambiente envolvendo o ego, caraterizado pelo
foco no vencer e na rivalidade entre membros do time. Conforme a orientacdo do ambiente
proporcionado existe também o feedback, informacdo dado pelo professor a respeito das acdes e
progresso do aluno na realizacdo de suas atividades nas aulas; essas informacdes podem ser de
corregdo de certo movimento, elogio ou critica e sdo interpretadas de maneiras positivas e
negativas. Kobal (1996) relata que o feedback que promove a competéncia aumentard a motivacdo
intrinseca e 0 que conduz a sensacdo de incompeténcia diminuira esta mesma motivacao.

O relacionamento entre professores alunos e entre alunos e seus colegas é tido como um fator de
importante influéncia no aumento ou diminui¢do da motivacdo. Decy e Ryan (2008) mostram que
pode ocorrer uma frustracdo quando a interacdo entre professor e alunos e entre esses e seus colegas
sdo frias, pouco amigaveis e indiferentes. SupGe que para saber as motivacOes, interesses dos
alunos para aula o professor precisa ter uma relacdo mais proxima a eles. Por outro lado, a afiliacéo
é um grande motivo para os alunos se engajarem em atividades fisicas. Para Kobal (1996, p. 28),
“motivo de afiliacdo: ¢ a necessidade de se estar entre pessoas numa relacao afetiva. A presenca dos
amigos é mais importante que a execugao da tarefa em si”.

Dimmock et al (2013) apontaram nos resultados de seus estudos que os alunos relataram maior
convicgdo na auto eficdcia quando eles sentiram que seus professores criaram um ambiente de
maior apoio de autonomia e proximidade entres colegas e entre eles e professor. Kobal (1996 apud
SERPAS, 1990) verificou que os aspectos afiliativos relacionados ao prazer e ao divertimento,
pareciam fundamentais para participacéo desportiva de jovens portugueses.



r.’ 0 IMPACTO DA UNIVERSIDADE NA SOCIEDADE
ENEPEX

EHCONTRO DE ENSING,
PESOLISA E EXTENSAO

10" EMEPE UFGD + 7 EPEX UEMS

Inversamente, a constatacao de ter poucos amigos vai ao encontro da baixa motivacdo para as aulas.
Barros, M; Barros, S, et al. (2015) concluiram como resultado do estudo que fizeram sobre a
associacdo entre atividade fisica, participacdo em educacdo fisica e isolamento social entre 0s
adolescentes, que as meninas que participavam mais das aulas de educacdo fisica tinham menor
chance de ter poucos amigos, comparadas aquelas que ndo participavam. Segundo a pesquisa a
participacao nas aulas ajuda a evitar o isolamento social entre as mocas.

Os alunos

Estudantes possuem diferentes interesses nas aulas, mas todos e todas quando estdo na adolescéncia
passam por série de mudancas fisicas, psicoldgicas e emocionais, que afetam diretamente suas vidas
no contexto familiar, escolar, e com pessoas de convivéncia mais proximas:

Esta fase de transi¢do da vida infantil para a vida adulta é caracterizada por uma
série de transformagdes corporais e psiquicas as quais tém influéncia direta no
comportamento da pessoa. Estas mudancas ocorrem tanto nos meninos quanto nas
meninas, mas algumas séo diversas em cada sexo, tanto na sua estrutura como no
tempo em que ocorrem. ‘E nesta fase que os adolescentes manifestam uma
preocupacdo extremada com seu corpo em transformacdo, principalmente
comparando-o com os padrdes veiculados pela midia’. Uma “serie de indagagdes
passa por suas mentes, tomando-0s muitas vezes instaveis em seu temperamento e
ansiosos.” (KOBAL, 1996, p. 37).

Desse modo, nota-se outro problema que enfraquece a motivacao para a aula, principalmente entre
as meninas, e a insatisfacdo e descontentamento com o corpo, que provoca ansiedade fisica e social,
preocupacOes em sofrer uma avaliagdo negativa da aparéncia corporal. Cox, French, et al. (2011
apud HART et al.,1989) fizeram um estudo sobre ansiedade fisica social na educacdo fisica com
ligacBes a motivacdo e ao comportamento. Os resultados revelaram que a ansiedade fisica social
predizia negativamente a motivacdo autbnoma, desmotivacdo e evitava participacdo nas aulas; outro
resultado relevante apontado foi que um ambiente de apoio a motivacdo autdbnoma e de aceitagdo
social entre os colegas de classe (afiliacdo), ajuda a proteger contra experiéncias negativas sobre
esse tipo de ansiedade. Lodewik e Pybus (2013) também confirmaram que as meninas tém mais
preocupacdes sociais com o proprio corpo.

Conforme a relevancia dessas preocupacfes e acontecimentos na saude, os contetdos aplicados nas
escolas, 0 ambiente da aula e as orientacfes dos professores poderiam ter também a finalidade de
desconstruir criticamente esses discursos vinculados nos meios de informacdo, alertar paras as
consequéncias negativas de alguns distirbios como a anorexia e a vigorexia, dos interesses
econdmicos e ideoldgicos por tras da cultura do “culto ao corpo” e conscientizar dos beneficios da
educacéo fisica, da atividade e exercicios fisicos fora da aula, para que possam refletir e agir da
melhor maneira para buscar e ou manter o bem estar.

O aspecto biopsicossocial, que esta ligado ao bem estar, influencia diretamente na motivacao dos
adolescentes para participarem das aulas, Marzinek (2004) exemplifica que uma desmotivacao
orgénica ocorre quando os estudantes dormem mal ou dormem poucas horas por dia, devido ao
trabalho ou quando néo se alimentam corretamente, segundo o autor uma queda na motivagao pode
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ocorrer quando os adolescentes estdo preocupados com algum problema de ordem familiar ou com
um grupo de amigos.

Na questdo social a busca para definicdo do futuro profissional muitas vezes também a afeta a
participacdo nas aulas de educacéo fisica, principalmente no ultimo no do ensino médio, no qual
muito estudantes estédo preocupados com o vestibular/Enem e ou na procura e de trabalho. Bozza e
Franco (2007) constataram no estudo que fizeram sobre a motivacdo de alunos de uma escola
particular, que a motivagdo para as aulas diminuia do inicio ao fim do ensino médio, os resultados
da pesquisa afirmaram que nos primeiro, segundo e terceiro anos a quantidade de estudantes
motivados para aula eram 64%, 58% e 32% respectivamente; segundo 0s autores a busca na
definicdo do futuro profissional e académico e a falta de novos conteddos poderia explicar a
situacio. E realmente preocupante que no ultimo ano menos de um terco dos alunos possua
motivacao para a aula; faz-se necessario investigar mais esse aspecto da situacdo. Na pesquisa de
Hanauer (2009) alguns estudantes disseram que um dos fatores que desmotivavam para aula, era o
fato de ficarem suados. Logo, nota- se um problema de infraestrutura de muitas escolas brasileiras,
por ndo possuirem vestiario.

Contelidos

O contetido pode ser um dos aspectos que mais contribui para baixa motivacao e até a desmotivacao
total dos discentes nas aulas. Na maioria das vezes as aulas praticas de educagdo fisica no ensino
médio se baseiam nos tradicionais quatros esportes de quadra: voleibol, basquetebol, handebol e
futsal. Em muitos casos nem mesmo a progressdo pedagdgica € aplicada, o ensino de a¢Ges técnicas
e situacOes taticas mais aprofundadas do primeiro ao ultimo ano do ensino médio, nestes jogos
esportivos coletivos poderia deixar as aulas menos rotineiras. A respeito disso no trabalho de Bozza
e Franco e (2007) 42 dos alunos relataram que as aulas parecem ser muito mondétonas, pois sé se
baseia em esportes com bolas, geralmente jogados na quadra onde ocorre uma permanéncia por
muito tempo na mesma atividade.

Outra constatacdo dessa situacdo foi revelada no estudo de Moreira e Pereira (2005), que investigou
a participacdo dos alunos no ensino médio nas aulas de educacéo fisica, para tal estudo, fizeram
uma pesquisa de campo observando 80 horas/aula, constataram que em 75% delas o0s esportes eram
usados como contetdo. Os autores concluiram que had uma forte relacdo entre a atuacdo do
professor, 0 contelido proposto e a expectativa dos alunos e que é necessario planejar aulas mais
atrativas e motivadoras. “O docente, ao planejar suas aulas deve pensar sempre em motivar seus
alunos, deve planejar conteldos que se adaptem a fase, e ao interesse dos discentes em questao.
Precisamos sempre lembrar que as aulas devem se adaptar aos alunos e nao os mesmos a elas.”
(FRANCO e BOZZA, 2007, p. 12). Em varios casos os conteudos de interesse dos alunos ndo estao
contidos no Projeto Politico Pedagdgico da escola, varias instituicbes de ensino exigem que seus
professores planejem suas aulas seguindo rigorosamente esse documento norteador, logo o docente
pode ter dificuldade para planejar e aplicar atividades inovadoras que aumentem o interesse do
individuo e a motivacédo dele na aula.

Para elevar a motivacdo € necessario que haja opcdes de escolha de acordo com os interesses dos
alunos. Darido (1999) revelou que, numa iniciativa de uma escola de vanguarda na capital de Sao
Paulo, que alem dos esportes, a inclusdo de variadas atividades fisicas: dancas, jogos, ginastica,
lutas, capoeira e circo; resultou numa diminuicdo de desisténcias de alunos para as aulas de
educacao fisica; noutra escola da mesma regido que oferecia opc¢des de ginastica aerobica e step, 0
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numero de alunas que pediam dispensa das aulas foi reduzido pela metade. Infelizmente a maioria
das escolas nao oferece essa gama diversificada de atividades.

Outra pesquisa que reafirma os beneficios do fornecimento de escolha aos discentes foi realizada
por Todorovich (2007). O objetivo era investigar se ao oferecer aos estudantes de Ensino Médio
uma opgdo de escolha sobre o que eles gostariam de praticar nas aulas de educagdo fisica poderia
haver aumento de motivacdo autdbnoma, percebido apoio de autonomia e niveis de atividade fisica.
Os resultados mostraram que em alguns formatos de escolha os estudantes do grupo de intervencao
exibiram significativamente maiores niveis de atividades fisicas na aula; o grupo controle
apresentou menos positiva percep¢do de autonomia associada com a falta de escolha. Concluiu-se
que oferecer opcOes nas licdes e nas aulas pode encorajar as percepcdes de apoio de autonomia e
aumento dos niveis de atividade fisica. Uma das conclusdes do estudo foi que ao oferecer escolhas
pode haver maior: engajamento nas atividades fisicas, melhores percepcdes das aulas, escolhas
informadas e orientadas, além de melhorar e sustentacdo de maiores niveis de atividade fisica fora
da escola.

Outro aspecto de grande relevancia € a falta ou poucas atividades recreativas e ludicas, muitas vezes
deixado lado no planejamento das atividades, o divertimento e alegria certamente contribuem para
motivacao e para bom clima da aula. Hanauer (2009) constatou que em geral, todos tém interesse e
motivagéo para a aula e o que os alunos mais gostavam e o que faziam ficar motivados nas aulas
eram jogos recreativos, atividades diferenciadas e modalidades desportivas. Partindo desse
principio, de que inicialmente os alunos e alunas j& sdo motivados para aula, todos os fatores que
influenciam positivamente a motivacdo deveriam ser ajustados aos estudantes para que pudessem
ser contemplados com todos os beneficios que a educacdo fisica pode promover.

2.2 Resultados da pesquisa de campo

A seguir foram apresentados os resultados obtidos com a aplicacdo do questionario e a analise dos
mesmos.

Tabela 1: Medias e desvio padrdes obtidos nas questdes sobre motivacado intrinseca.

Motivacdes Intrinsecas

Questbes Itens Sexo
Total

M DP
Masculino | Feminino

Gosto de  atividades | 4,27 £+ 0,89 | 4,58+0,55 | 4,10+0,99 | 0,008*
fisicas
1. Participo das
aulas de
Educacdo Fisica | As aulas me dé&o prazer 3,60+1,05 | 3,86+0,89 | 3,46+1,11 | 0,070
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por que:
Gosto de aprender novas | 4,08 £ 0,98 | 4,11+0,85 | 4,06+1,05 | 0,822
habilidades
Acho importante
aumentar meus
conhecimentos 4,13+1,06 | 4,19+0,88 | 4,09+1,15 | 0,663
sobre esportes e outros
Conteudos
Sinto- me saudavel com | 4,13+0,99 4,42+0,55 | 3,96+1,14 | 0,101
as aulas
Aprendo uma nova
habilidade
4,02+1 4,05+0,98 | 4 +1,03 0,794
2. Eu gosto das | Dedico-me ao maximo a
aulas de | atividade
educacdo Fisica 391+1,02 | 4,13+0,86 | 3,79+1,09 | 0,108
guando:
Compreendo 0s
beneficios das atividades
propostas em aula 3,98+1,02 | 4,13+0,83 | 3,90+1,11 | 0,277
As atividades me d&o | 3,80+1,06 | 4,08+0,90 | 3,64+1,17 | 0,003*
prazer
O que aprendo faz eu
guerer praticar mais 4,03+0,97 | 4,1940,92 | 3,93+1 0,209
Movimento meu corpo 4,18 + 1,04 | 4,35+1,01 | 4,09+1,05 | 0,248
N&o consigo realizar bem
3. Nao gosto das | as atividades 3,28+1,33 | 3,11+1,30 | 3,37+1,35 | 0,345
aulas de
Educacdo Fisica | N&o sinto prazer na
quando: -
atividade proposta 292+1,29 | 2,91+1,31 | 2,92+1,28 | 0,985
Quase nao tenho 0,186
oportunidade de jogar
2,60+1,28 | 2,37£1,21 | 2,73+1,31
Exercito pouco meu corpo 0,289
2,81+1,26 | 2,63+1,26 | 2,92+1,26
N&o tenho tempo para
praticar tudo que gostaria | 3,23+ 1,33 | 3,27+1,32 | 3,20+1,35 | 0,791
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(M = média, DP = desvio padrdo e P = significancia).
(P referente & amostra total. * < 0,05).

Conforme os valores das escalas, as respostas concordantes foram atribuidas aos valores de média
4; as discordantes com as pontuagbes com medias 2 e 0s scores com 3 pontos em média
corresponderam a opc¢do estou em duvida. Foram feitos Test-t para a amostra total e para as
amostras independentes. Nos resultados referentes & motivagdo intrinseca, Tabela 1, verificou-se
que em seis de dezesseis afirmacdes os estudantes assinalaram a opcao “Estou em duvida”, sendo
elas:

- “As aulas me dao prazer”

- “Dedico-me ao méaximo a atividade”.

- “Compreendo os beneficios das atividades propostas em aula”.
- “As atividades me dao prazer”.

- “Nao consigo realizar bem as atividades”.

- “Nao tenho tempo para praticar tudo o que gostaria”.

Nio se pode afirmar que estejam desmotivados ou motivados nesses aspectos. E
importante os alunos terem uma avaliacdo positiva sobre as caracteristicas e valores dos contedos,
das aulas para que possam ter um envolvimento mais positivo e participativo com as mesmas. A
presenca do professor na sala de aula no momento da aplicacdo do questionario pode ter feito
muitos estudantes responderem “Estou em divida” em vez de “Discordo”, aspecto que poderia ter
sido considerado no estudo.

Os estudantes concordaram nas afirmacdes:
- “Gosto das atividades fisicas”.
- “Gosto de aprender novas habilidades”.
- “Acho importante aumentar meus conhecimentos sobre esportes e outros conteudos”.
- “Sinto-me saudavel com as aulas”.
- “Aprendo uma nova habilidade”.
- “O que aprendo faz eu querer praticar mais”.

- “Movimento meu corpo”.

Segundo Hanauer (2009) em geral os estudantes tem interesse e motivacéo para as aulas. As
respostas positivas dos alunos para essas quatro afirmacfes apresentadas no paragrafo anterior
evidenciam isso. Apontam que ha interesse e consciéncia dos beneficios da participacdo nas aulas,
de acordo com algumas dessas respostas positivas, € possivel inferir que os estudantes se sentem
motivados intrinsecamente.
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Decy e Ryan (2008) afirmam que a demonstracdo de interesse no que se esta fazendo,
exibicdo de curiosidade, o trabalho para dominar desafios e o estimulo para explorar 0 novo séo
indicios dessa mais valorizada motivacdo. Houve também respostas discordantes nas afirmacdes
que ndo associadas ao favorecimento da motivacao:

- “N4o sinto prazer nas atividades proposta”.
- “Quase nao tenho oportunidade de jogar”.
- “Exercito pouco meu corpo”.

Com apoio de Moreira e Pereira (2005) podemos supor gue as aulas nas escolas pesquisadas
ndo sdo monotonas e excludentes. Em dez das dezesseis afirmaces foi verificado que os estudantes
possuem motivacao intrinseca. Observamos que 0s meninos possuem maior motivacdo intrinseca
que as meninas, esses resultados confirmam as outras pesquisas semelhantes (MARZINECK, 2004
e NETO, 2012).

Cabe aos professores, aos colegas de classe, aos proprios alunos, entre outras pessoas no
ambiente da aula e no contexto educacional manterem ou aumentar essa motivacéo intrinseca, pois
ela ndo é estavel, conforme as mudancas ou acontecimentos pessoais, sociais e ambientais pode
diminuir.

A seguir, conforme Tabela 2, foram apresentados os resultados sobre motivacéo extrinseca.

Tabela 2: Medias e desvio padrdes obtidos nas questes sobre motivagdo extrinseca

Motivagdes Extrinsecas

Questbes Itens
Total
Sexo
M + DP P
Mas Fem
Faz parte do curriculo da
escola
1. Participo das 341+1,37 | 3,36%1,37 | 3,43+1,39
aulas de 0,788
Educacgédo Fisica
Por que: Estou com meus amigos
3,64+1,12 | 3,80+1,03 | 3,54+1,17
0,273
Meu rendimento é melhor | 2,54 + 1,20
gue o dos meus colegas
2,54+1,19 | 2,55+1,21
0,968
Preciso tirar boas notas
3,69+1,33 | 3,52+1,37 | 3,79+1,32
0,360

Esqueco das outras aulas
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345+1,36 | 3,16+1,44 | 3,61+1,30 | 0,119
2. Eu gosto das "5 professor elou meus
aulas de | cglegas reconhecem
educa(;ao Fisica minhaatuagao 3,41 +1,04 3,52+1,02 | 3,34+1,06 | 0,410
guando:
Sinto-me integrado ao
grupo
3,91+1,05 | 4,08+0,76 | 3,81+1,18
0,178
Minhas  opinibes  séo
aceitas
3,52+1,19 | 3,52+1,08 | 3,52+1,25
0,981
Sinto-me  melhor que
meus colegas
2,64+1,27 | 2,72+1,32 | 2,60+1,25
0,657
N&o me sinto integrado ao
grupo
3,10+£1,38 | 3,44+1,27 | 2,90+1,41
0,622
N&o simpatizo com o
professor
2,52 +1,36 | 2,65+1,37 | 2,44+1,37
3. Nao gosto 0,471
das aulas de
Educacdo Fisica | O professor compara
guando: meus rendimentos com o
do outro 2,66 +£1,35 | 2,55+1,27 | 2,72+1,40
0,556
Meus colegas zombam de
minhas falhas
2,79+1,39 | 2,61+1,29 | 2,89+1,45
0,333
Alguns colegas querem
demostrar que séo
melhores que outros 3,48+1,39 | 3,27+1,38 | 3,60+1,40
0,269
Tiro nora ou conceito
baixo
2,85+1,18 | 2,91+1,20 | 2,82+1,18 | 0,703
Minhas falhas fazem que
eu ndo pareca bom para o
professor 2,53 +1,23 | 2,83+1,20 | 2,37+1,22 | 0,071

No que se refere aos resultados da motivacdo extrinseca, apresentadas na Tabela 2, em nove das
dezesseis afirmacdes a resposta foi “Estou em duvida” referindo- se as afirmacdes contidas no

questionério: - “Faz parte do curriculo da escola”.

-“Estou com meus amigos”.
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- “Preciso tirar boas notas”.

-“Esqueco das outras aulas”.

- “O professor e/ou meus colegas reconhecem minha atuagao.

- “Sinto-me integrado ao grupo”.

-“Minhas opinides sdo aceitas”.

- “Nao me sinto integrado ao grupo”.

- “Alguns colegas querem demostrar que sdo melhor que outros”.
Os estudantes discordam nas outras sete afirmacdes sobre essa motivagao:
- “Meu rendimento ¢ melhor que o dos meus colegas™.

- “O professor compara meu rendimento com o do outro”.

- “Sinto-me melhor que meus colegas”.

-“Né&o simpatizo com o professor”.

-“Meus colegas zombam de minhas falhas”.

-“Tiro nota ou conceito baixo”.

- “Minhas falhas fazem que eu ndo pareca bom para o professor”.

Pelas respostas discordantes nessas afirmacoes, infere-se que pode ndo haver nas aulas clima
orientado para o ego, de acordo com Herens et al (2015). N&o simpatizo com o professor. Minhas
falhas fazem que eu ndo pareca bom para o professor apontam que o professor ndo possui um
ensino controlador na conducdo das aulas, segundo Camacho et al (2015). Logo, ndo se pode
afirmar que os alunos estavam extrinsecamente motivados ou desmotivados devido a maioria das
respostas ndo ser positivas ou negativas.

A motivacdo extrinseca ndo é desejavel nem eficiente a médio e longo prazo, porque logo que o
alvo ou necessidade é atingido essa motivacdo mais externa ao sujeito tende a se enfraquecer,
enquanto a intrinseca tem a tendéncia de se manter constante. Também esses dois tipos de
motivacdo ndo sdo aditivas. Decy e Ryan (2008) afirmam que uma meta andalise sobre mais de 100
experimentos cientificos confirmou que no geral, extrinsecas recompensas diminuem a intrinseca
motivacao.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do estudo foi descrever quais sao os principais fatores que determinam a motivacgao para
as aulas de educagdo fisica e se os alunos de ensino médio em duas escolas de Dourados, MS
estavam motivados intrinseca e extrinsecamente ou desmotivados para as aulas.

Sugere-se que para um aumento da motivacdo dos alunos para as aulas de educacdo fisica, 0s
professores deem suporte de autonomia, criem um ambiente voltado para a tarefa, fornecam opgoes
de escolha e que haja uma gama variedades de conteudos e atividades disponiveis para atender aos
diversos interesses.

Verificou-se que os alunos estavam motivados intrinsicamente para participar das aulas de educagéo
fisica. Em relagdo & motivacdo extrinseca ndo se pode constatar se eles a possuiam ou ndo essa
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motivacao para participarem das aulas, pois a maioria das respostas assinaladas foi “Eu estou em
duvida”, demostrando que 0s alunos ndo tém certeza se possuem motivagdo extrinseca.

Uma das limitagdes do estudo foi a abordagem de apenas um fator determinante: motivacoes
intrinsecas e extrinsecas para participacdo dos alunos nas aulas de educacéo fisica. Sugere-se que
estudos futuros analisem a motivagdo com uma abordagem multidimensional, avaliando a atuacéo
do professor, 0 ambiente ou clima de aprendizagem e caracteristicas dos contedos e que aumente o
numero da amostra e escolas abrangidas, visando resultados mais precisos sobre essa importante
tematica.
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