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Este trabalho resulta de um relato de experiéncia realizado durante o estadgio de formacdo de
professores, desenvolvido no curso de Psicologia da Universidade Federal da Grande Dourados, que
além da formagdo em bacharelado, oferece a formagdo em licenciatura. Ao decorrer das
observacOes realizadas em sala de aula, foram selecionadas informacdes necessarias acerca do
ingresso no Ensino Superior, para alunos do 3° ano do Ensino Médio, no periodo noturno, de uma
escola estadual do municipio de Dourados-MS. Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo
situar a importancia da preparacao dos alunos do Ensino Médio, no que diz respeito as formas de
insercdo em instituicdes de Ensino Superior, abordando assuntos acerca do campo profissional que
desejam escolher considerando que ha uma grande quantidade de jovens que, ao terminar o0 ensino
médio, carecem de uma orientacdo para efetuar uma escolha profissional, além de favorecer o
processo de autodescoberta e identificacdo de seus interesses e habilidades, facilitando o0 momento
da escolha e elaboracdo de seu projeto de carreira, para o alcance de sua realizacdo pessoal e
profissional. Primeiramente, as atividades consistiram na aplicacdo de um teste vocacional simples,
que foi realizado na sala de aula, visto que os alunos apresentavam um grande conflito referente as
escolhas de atuacdo profissional; ap6s terminados os testes, foram dadas informacdes referentes aos
cursos oferecidos pelas universidades do municipio de Dourados-MS, mostrando os métodos de
ingresso na faculdade, as bolsas existentes para a manutencdo do académico na mesma, e 0S
programas oferecidos pelo governo para o auxilio e ingresso do sujeito. Desta forma, evidenciou-se
que os alunos ndo possuiam tais informacgdes, expondo muitas ddvidas a respeito do tema
trabalhado, demonstrando que, tanto a instituicdo de ensino basico, como seu corpo docente ndo
proporcionam aos alunos um momento para a discussao dos fatores que podem vir a influenciar na
escolha profissional de cada um, bem como nédo os estimulam a almejar estes objetivos. Visto que a
maioria dos alunos possuia apenas 0 periodo noturno para a dedicacdo dos estudos, a ideia de se
inserir no Ensino Superior era colocada em segundo plano. Porém, ap6s o didlogo oferecido, 0s
alunos demonstraram novas perspectivas a este respeito. Conclui-se que, existe uma necessidade de
direcionamento dos alunos do Ensino Médio referente a questdes sobre suas possiveis habilidades
no campo profissional, fazendo uma reflex@o sobre suas expectativas, diminuindo suas ansiedades
neste processo de escolhas.
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