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ATIVIDADE SOLIDÁRIA NO LAR DO IDOSO
1GONÇALVES, S. S. (samaragoncalves15@hotmail.com); 1PALACHINI, M. O. (maripalachini@hotmail.com); 1AJALA, F. A. (ajalafernando@hotmail.com);1SILVA, R. M. (rosi_girs@hotmail.com); 1SILVA, G. B. (gabi_coxim@hotmail.com); 1SANTOS, G. A. (gabrielamj18@hotmail.com ); 2MUSSURY, R. M. (maramussury@ufgd.edu.br).
1Acadêmicos de Ciências Biológicas da Universidade Federal da Grande Dourados-UFGD, Bolsistas do Programa de Educação Tutorial – PETBIO; 2Professora orientadora UFGD, Tutora do Grupo PET Ciências Biológicas na UFGD com bolsa MEC/SESU/CAPES; UFGD – Caixa Postal 322, 79825-480 Dourados – MS.
A visita ao Asilo da Velhice Desamparada foi uma atividade voluntária, organizada e realizada pelo grupo PET Bio, no sábado que antecedeu o dia das Mães. Foram executadas diversas atividades visando proporcionar algumas horas de lazer e entretenimento e principalmente homenagear as idosas que lá vivem, pois no dia seguinte iria ser comemorado o dia das Mães. O objetivo foi levar muita animação, carinho e atenção a essas pessoas que, infelizmente, encontram-se tão excluídas de nossa sociedade e afastadas do convívio familiar. Foi um dia recreativo e dinâmico procurando “quebrar” a rotina que eles estão acostumados no asilo e amenizar o sentimento de abandono que muitos deles sentem quando são colocados naquele lugar. O grupo se reuniu e se deslocou para a entidade com violões, lanches e lembranças comemorativas que iriam ser distribuídas para as idosas, para fazer daquele dia, um dia especial, interagindo com todos e conhecendo mais de perto a realidade que eles vivem. A atividade foi de grande relevância e crescimento para o grupo PET Bio, pois além de ser uma maneira de nos sensibilizar com a realidade do próximo, é também uma forma de demonstrar carinho, solidariedade e amor gerando troca de benefícios mútuos, beneficiando a instituição escolhida, mediante a realização do trabalho em si, e também o ser humano que o executa, em questões como: sentimento de solidariedade, afeto, doação, satisfação própria, humanização, entretenimento e bem-estar social. Através da felicidade dos idosos naquele dia, podemos destacar a importância da realização de atividades sociais e humanitárias como essas. Não foi somente uma experiência gratificante para os peteanos, mas também uma maneira de demonstrar que com pequenas ações e gestos de carinho como se sentar ao lado do idoso, cantar, ouvir, conversar e compartilhar histórias faz um dia que poderia ser tão simples se tornar muito especial.
Palavras-chave: Aprendendo, Experiências, Compartilhar.
