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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo a elaboragdo de um bife de proteina texturizada de
soja com o reaproveitamento da casca da banana. O desenvolvimento e as analises foram
realizados no Laboratério de Analise Sensorial da Faculdade de Engenharias da Universidade
Federal da Grande Dourados/UFGD. O produto foi padronizado utilizando-se balanca semi
analitica e a informacdo nutricional do produto elaborada utilizando-se a Tabela Brasileira de
Composicdo de Alimentos. O custo da preparacdo foi baseado na média de trés valores obtidos
em pesquisa de precos dos ingredientes utilizados no mercado local da cidade de Dourados-MS.
A aceitabilidade dos atributos cor, aroma, sabor, textura e impressdo global do produto foi
avaliada com a utilizacdo de uma escala heddnica estruturada de 9 pontos, com as expressdes
“desgostei muitissimo” e “gostei muitissimo” nas extremidades. Participaram do teste 40
provadores ndo treinados, entre estudantes e funcionarios da UFGD, de ambos 0s sexos, e as
amostras foram servidas em cabines individuais, sob luz branca, de forma padronizada. Uma
porcdo de 30g do Bife de Soja com Casca de Banana equivale a 2.66% de calorias do valor
diario recomendado para uma dieta de 2000kcal/dia, 1.48% de carboidratos, 8.9 % de proteinas,
7.9% de gorduras totais, 2.9% de gorduras saturadas, 0% de colesterol, 2.52% de fibras e 10,44%
de sddio. O custo por unidade é de R$ 0,20 em média. A avaliagdo da aceitabilidade sensorial
obteve média 8 para todos os atributos avaliados, demonstrando que os provadores gostaram
muito do produto e sua aceitacdo foi satisfatoria. O bife de soja com casca de banana é um
produto nutritivo, com alto teor de proteina e baixo valor caldrico, é de baixo custo e possui

caracteristicas organolépticas desejaveis ao consumo, indicando que é uma boa opg¢do para
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individuos que necessitam de dietas diferenciadas ou ndo e que o reaproveitamento da casca de
banana foi uma proposta positiva.
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