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REGRAS, LINGUAGEM E CULTURA: O DESENVOLVIMENTO DE 

COMPORTAMENTOS SOCIAIS 
 

 

Antropólogos e psicólogos contribuíram muito nos estudos sobre o comportamento social dos 

indivíduos. Segundo B. F. Skinner o comportamento social é constituído do comportamento 

de duas ou mais pessoas em relação a uma outra ou em relação ao ambiente comum, ou seja, é 

a relação dos indivíduos entre si ou com o meio ambiente ao qual está inserido. Nesse sentido, 

o viver em sociedade requer hábitos que foram consolidados há muito tempo, exigidos como 

parâmetros sociais, que o indivíduo adquire por meio da cultura. Esse comportamento é 

selecionado pela comunidade, de acordo com a resposta emitida de maneira correta, ou seja, 

por meio dos estímulos discriminativos em cuja ocasião determinadas respostas são 

reforçadas. Esse processo se inicia quando o recém-nascido começa a ser treinado pela 

comunidade cultural, reforçando comportamentos desejados e extinguindo comportamentos 

não aceitos, como mostra o livro de “Princípios de Psicologia”, dessa maneira o indivíduo 

aprende desde muito jovem o que deve ou não fazer, como se comportar para viver em 

sociedade. Nesse sentido esse trabalho tem por objetivo mostrar que os conceitos 

psicológicos: linguagem, comportamentos governados por regras e cultura, auxiliam na 

modelagem do comportamento social dos indivíduos. As práticas linguísticas características 

de uma linguagem são fundamentais pois ensinam ao sujeito como e o que deve falar de 

acordo com o meio no qual está inserido, como deve se comportar em um grupo social ou 

com outros indivíduos. O comportamento governado por regras, determina algo que foi 

estabelecido socialmente (regra), fazendo com que o sujeito cumpra e obedeça essa ordem. A 

cultura por sua vez, utiliza a seleção de comportamentos por consequências para exemplificar 

o comportamento social, pois, por meio dela são transmitidos estímulos discriminativos 

(estímulos sociais) que possibilitam ao sujeito apresentar o comportamento social que já foi 

estabelecido. Sendo assim, esse trabalho se constitui de uma pesquisa bibliográfica, 

mostrando como alguns conceitos determinam e influenciam no desenvolvimento do 

comportamento social dos indivíduos. Concluindo que os humanos utilizam da linguagem, 

das regras e outros conceitos para manter a interação com outros organismos. 
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