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O crescente aumento de doenças crônicas no mundo está associado ao acúmulo de espécies 

reativas de oxigênio (EROs) no organismo. O desequilíbrio entre a produção de EROs e o 

mecanismo de defesa antioxidante do organismo, caracteriza o estresse oxidativo. Nesta 

perspectiva, buscam-se plantas medicinais com potencial antioxidante que subsidiem a 

geração de produtos farmacológicos para o auxilio e/ou controle de doenças associadas ao 

aumento da produção de EROs. O objetivo do presente trabalho foi avaliar a atividade 

antioxidante do extrato metanólico das folhas de Schinus terebinthifolius Raddi pela captura 

do radical livre 2,2-difenil-1-picril-hidrazila (DPHH), hemólise de eritrócitos induzidos por 

AAPH e dosagem de malondialdeído (MDA). As folhas de S. terebinthifolius foram coletadas 

no horto da Universidade Federal da Grande Dourados. O extrato metanólico das folhas de S. 

terebinthifolius apresentou atividade antioxidante semelhante a do ácido ascórbico, 

apresentando atividade máxima de 94,2 ± 0,4 na concentração de 50 µg/mL e superior ao 

BHT, que apresentou atividade máxima de 91,8 ± 0,6 na concentração de 500 µg/mL. No 

ensaio de hemólise de eritrócitos induzidos por AAPH, o ácido ascórbico apresentou 

atividade anti-hemolítica durante todo período experimental de forma dose-tempo-dependente 

e o extrato protegeu os eritrócitos durante os 240 min avaliados. O extrato também inibiu a 

peroxidação lipídica, reduzindo os níveis de MDA gerados, principalmente nas maiores 

concentrações. Em suma, os resultados indicam a atividade antioxidante do extrato 

metanólico das folhas de Schinus terebinthifolius Raddi. 
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