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Semelhancas de perspectiva entre Constantin Stanislavski e Arthur Lessac
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A pesquisa de Iniciagcdo Cientifica ¢ fruto da reflexdo tedrica e da exploracdo de
exercicios e praticas contidos na obra de dois dos principais referenciais do projeto de
pesquisa O ajuste do tonus muscular e o uso da energia corporal nas consideragéoes de
Stanislavski. Com o objetivo de evitar uma leitura superficial da obra de Constantin
Stanislavski (1863-1938), optamos por estudé-la fazendo comparagdes com outras obras
de artistas pedagogos contemporaneos. E escolhemos a pesquisa de Arthur Lessac
(1909 - 2011), que aprofunda a tematica relacionada a energia do ator. Acreditamos que
este didlogo pode contribuir com o trabalho de preparacdo do ator, atualizando o ponto
de vista dos alunos de teatro sobre a tradicdo teatral. A obra de Constantin Stanislavski
¢ uma referéncia incontornavel para o estudioso do teatro. Escrita no inicio do século
XX, acompanhou a evolucdo do pensamento do artista. Até hoje, os pedagogos teatrais
baseiam-se nas consideragoes formuladas pelo mestre russo, como ponto de partida para
as suas pesquisas ou como referéncia para discordar e revelar suas proprias descobertas.
Ele foi o primeiro a registrar um sistema de treinamento para o ator, experimentado por
ele juntamente com seus colaboradores durante toda a sua vida e carreira teatral. Suas
ultimas experiéncias o estavam encaminhando para longe da visdo estereotipada do ator
que, com o objetivo de parecer auténtico, apela diretamente para a sua emocdo. Ele
trabalhava na formulagdo do método das agdes fisicas, que pressupunha uma unidade
entre corpo, mente, vontade ¢ emocdo. Por considerar a parte fisica desta unidade
passivel de controle, escolheu-a como ponto de partida para estimular as demais
faculdades do ator no processo de criacdo de personagens. O contato com a obra do
artista e pedagogo Arthur Lessac sutilmente nos remete aos ensinamentos de
Stanislavski e aprofunda algumas questdes indicadas por este ultimo, relacionadas a
corporeidade. Lessac desenvolveu um treinamento para aperfeicoar a expressio e
comunicacdo humanas, baseado numa sabedoria natural, isto ¢, na inteligéncia de nosso
organismo, que integra naturalmente aspectos intelectuais, fisicos, emocionais,
espirituais. A comparagdo entre as obras dos dois pedagogos permite vislumbrar uma
semelhanca nos principios ligados a utilizacdo das energias no trabalho do ator.
Stanislavski utilizava o termo energia em seus escritos, falava na emissao e recepgao de
raios durante a comunicagdo sem palavras, mas mencionou que as futuras pesquisas
cientificas poderiam elucidar melhor estes fenomenos. Com o tempo que separa suas
vidas e suas pesquisas, Arthur Lessac pareceu dar seguimento a sugestdo do mestre e
criou uma metodologia centrada nas trocas energéticas entre o individuo e o ambiente
que o cerca.
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